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PACKLISTE FUR RADREISEN

AUSRUSTUNG

Helm
Trinkflasche
Proviantdose
Rucksack
Schloss
Taschenlampe
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SPORTKLEIDUNG

Kurze Radsporthose
Lange Radsporthose
Radtrikot (langarm)
Radtrikot (kurzarm)
Regenkleidung
Windjacke
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FREIZEITKLEIDUNG

Lange Hose

Kurze Hose

Glrtel

T-Shirts
Langarm-Shirts
Pullover oder Fleece
Kleider und Rocke
Jacken
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Flickzeug

Multitools

Ersatzschlauch
Ersatzseilzlge

Kette- und Kettenschldsser
Luftpumpe

Rad-Sandalen
Radschuhe
Rad-Handschuhe
Tuch und Mitze

Schuhe

Unterwasche

Socken

Pyjama

Badesachen

Handtiicher

Beutel fir Schmutzwasche
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PACKLISTE FUR RADREISEN

CAMPINGAUSRUSTUNG

Zelt

Isomatte
Schlafsack
Taschenlampe
Gewebeklebeband
Kocher
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KOSMETIK & HYGIENE

Duschgel und Seife
ZahnbUrste und Zahnpasta
Zahnseide

Creme und Lippenpflege
Shampoo und Haarpflege
Kamm und Birste
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REISEAPOTHEKE

Schmerzmittel

Mittel gegen Durchfall
Desinfektionsmittel
Jodsalbe
Antiallergikum
Insektenschutzmittel
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Geschirr

Besteck

Spulmittel

Kichentuch

Salz und Pfeffer
Kerzen und Feuerzeug

Sonnenschutzmittel
Rasierzeug

Monatshygiene
Papiertaschentlcher
Toilettenpapier

Nagelfeile und Nagelschere

Pflaster und Verbandszeug
Pinzette
Personliche Medikamente
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PACKLISTE FUR RADREISEN

SONSTIGES

Ausweise und Reisepass
Kredit- und EC-Karte
Zugtickets
Reiseunterlagen
Smartphone und Ladegerat
Karten und Navigation
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Sonnenbrille und Sportbrille
Pinzette

Persdnliche Medikamente
Taschenmesser

Schere

Schreibzeug

PERSONLICHE ERGANZUNGEN
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