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Packliste für Radreisen

Trinkflasche 
Proviantdose
Rucksack
Schloss
Taschenlampe

Flickzeug
Multitools
Ersatzschlauch
Ersatzseilzüge
Kette- und Kettenschlösser
Luftpumpe

Kurze Radsporthose
Lange Radsporthose
Radtrikot (langarm)
Radtrikot (kurzarm)
Regenkleidung
Windjacke

Rad-Sandalen
Radschuhe
Rad-Handschuhe
Tuch und Mütze

Lange Hose
Kurze Hose
Gürtel
T-Shirts 
Langarm-Shirts
Pullover oder Fleece

Schuhe
Unterwäsche
Socken
Pyjama
Badesachen
Handtücher

Kleider und Röcke
Jacken

Beutel für Schmutzwäsche

A U S R Ü S T U N G

S P O R T K L E I D U N G

F R E I Z E I T K L E I D U N G
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C A M P I N G A U S R Ü S T U N G

Zelt
Isomatte
Schlafsack
Taschenlampe
Gewebeklebeband
Kocher

Geschirr
Besteck
Spülmittel
Küchentuch
Salz und Pfeffer
Kerzen und Feuerzeug

K O S M E T I K  &  H Y G I E N E

Duschgel und Seife
Zahnbürste und Zahnpasta
Zahnseide
Creme und Lippenpflege
Shampoo und Haarpflege
Kamm und Bürste

Sonnenschutzmittel
Rasierzeug
Monatshygiene
Papiertaschentücher
Toilettenpapier
Nagelfeile und Nagelschere

R E I S E A P O T H E K E

Schmerzmittel
Mittel gegen Durchfall
Desinfektionsmittel
Jodsalbe
Antiallergikum
Insektenschutzmittel 

Pflaster und Verbandszeug
Pinzette
Persönliche Medikamente
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S O N S T I G E S

Ausweise und Reisepass
Kredit- und EC-Karte
Zugtickets 
Reiseunterlagen
Smartphone und Ladegerät
Karten und Navigation

Sonnenbrille und Sportbrille
Pinzette
Persönliche Medikamente
Taschenmesser 
Schere
Schreibzeug 

P E R S Ö N L I C H E  E R G Ä N Z U N G E N


